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				Aprill on intensiivsete treeningute kuu!
            

        

	

    






  
  Kohe algavad! tule trenni!
  	YogaFunc07:30
	Eakate treening09:30
	SeljaEri11:00
	FunctionalBody12:00
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    Sparta Streetworkout Cup tuleb taas!     

    
	  	  
		
		  09.04.24		
		 kell
		  09.57		
	  

	  	  
	  	  
		Laupäeval, 04.05 ootame kõiki streetworkouti huvilisi Spartasse, sest toimub Sparta SW Cup! Võistluse ülesehitus on eelmistest Spartas toimunud SW Battle võistlustest veidi erinev. Tuleb 2 distsipliini- kalisteenika vabakavad ja kalisteenika jõuvastupidavus.

	  

	    

    




   

      
    Aprill on intensiivsete treeningute kuu     

    
	  	  
		
		  21.03.24		
		 kell
		  13.27		
	  

	  	  
	  	  
		Aprillis viime end mugavustsoonist välja! Toimuvad eritreeningud, mida muidu tunniplaanist ei leia ja lisaks treeningmaraton, kus Signe ja Marius annavad hagu lausa 1.5 h järjest!

	  

	    

    




   

      
    Algab kevadine vastuvõtt Sparta murdmaa- ja laskesuusatamise osakonda!     

    
	  	  
		
		  04.04.24		
		 kell
		  10.33		
	  

	  	  
	  	  
		Hea lapsevanem, kui sooviksid leida oma lapsele kevadeks ja suveks aktiivset tegevust, siis tulge tutvuma meie treeningutega ja avastage laskesuusatamise maailm! 

	  

	    

    




   

      
    Sparta lahtiolekuajad suurel reedel     

    
	  	  
		
		  25.03.24		
		 kell
		  12.26		
	  

	  	  
	  	  
		Suurel reedel (29.03.2024) on Sparta avatud kell 9.00-18.00, sissepääs klubisse kuni 17:00. Rühmatreeninguid sellel päeval ei toimu ja lapsehoidjat pole samuti majas. 
	  

	    

    




   

      
    13.04 toimub Spartas jooksukoolitus     

    
	  	  
		
		  12.03.24		
		 kell
		  13.33		
	  

	  	  
	  	  
		Laupäeval, 13. aprillil kell 10.00-17.00 viivad Sparta jooksutreenerid Toomas Tarm ja Ahto Tatter Spartas läbi avaliku jooksukoolituse. Mõlemal on kergejõustikutreeneri 5. kutsetase. Suurepärane võimalus teada saada, kuidas treenivad ja on treeninud Eesti parimate meesjooksjate hulka kuuluvad Roman Fosti ja Leonid Latsepov ja naisjooksjate hulka kuuluvad Helen Bell ja Pille Hinn.

	  

	    

    




   

      
    Kalisteenika avatud treeningud!     

    
	  	  
		
		  11.03.24		
		 kell
		  15.45		
	  

	  	  
	  	  
		Kolmapäeval, 20.03 kell 19.00-20.30 ja reedel, 22.03 kell 17.30-19.00 toimuvad kalisteenika avatud treeningud ehk kõik huvilised saavad treeningutest tasuta osa võtta!

	  

	    

    




   

      
    Sparta sportlaste värsked tulemused noorte ja juunioride laskesuusatamise maailmameistrivõistlustel     

    
	  	  
		
		  28.02.24		
		 kell
		  15.19		
	  

	  	  
	  	  
		Räägime taas Otepääl toimuvatest noorte ja juunioride laskesuusatamise maailmameistrivõistlustest ja Sparta sportlaste tulemustest. 

	  

	    

    



    
    Vaata kõiki uudiseid
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	spartas
	Mujal

  
        
      
        
          
             05 03 

          

        

        Poksi baaskursus 18:00 Sparta poksi ala
            Registreeri
            

      

    

        
      
        
          
             13 04 

          

        

        Jooksukoolitus 09:30 Sparta koolitusklass
            Registreeri
            

      

    

        
      
        
          
             10 05 

          

        

        Jooksugrupi kevadlaager 12:00 Marguse Spordibaas, Otepää
            Registreeri
            

      

    

        
      
        
          
             15 06 

          

        

        SPARTA NOORTELAAGER 7-14 AASTASTELE, 15.06-22.06 10:00 Marguse Spordibaas
                

      

    

        
      
        
          
             11 08 

          

        

        SPARTA NOORTELAAGER 7-19 AASTASTELE, 11.08-18.08 10:00 Marguse Spordibaas
                

      

    

            
        
      Vaata kõiki üritusi
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    Liitu uudiskirjaga


    

        
		            
                
                Nõustun Sparta kliendiandmete töötlemise põhimõtetega ja soovin saada uudiskirja                
            

		        
            


        

        

        *listist väljumiseks sisesta oma e-posti aadress ja vajuta "Lahku".
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Spordiklubi sparta


	
	Aadress:


	Pärnu mnt 139c, Tallinn

	
	
	Telefon:


	508 0071

	
	
	E-mail:


	info@sparta.ee

	






	
	Bussid: 5, 18, 20, 32, 36, 57


	sisse pääseb nii Pärnu mnt kui õue poolt.

	
	
	Peatus: Hallivanamehe

	
	
	Parkimine - trenni ajaks saab panna auto infokioskis sisehoovi tasuta parkima.

	






Oleme avatud:


	
	E - R 06.30-23.00, 


	sissepääs kuni 22.00

	
	
	L - P 09.00-22.00, 


	sissepääs kuni 21.00
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